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PREFATA

Vioara este instrumentul muzical cu coarde cel mai cunoscut si raspandit in lumea intreagi. Forma
sa actuald dateaza de peste 400 de ani, dupa ce mai inainte, in decursul timpului, a trecut prin multe
transformari. Cel mai vestit constructor de viori a fost Antonio Stradivari (1644-1737) din Cremona
(Italia), iar cel mai celebru violonist al tuturor timpurilor a fost Niccolo Paganini, nascutla Genova (Italia)
la 27 octombrie 1782 si mortla Nisa (Franta) la 27 mai 1840.

LLa vioara se poate canta de la o varsta foarte frageda (chiar de la 5 ani), dar numai in cazul in care un
copil manifesta inclinatii deosebite pentru a incepe studiul acestui instrument (exemplul unor mari artisti,
intre care numaram si pe genialul muzician roman George Enescu).

Dupi parerea noastra, cea mai potrivitd varsta pentru a incepe studiul viorii este de 7 ani. La aceasta
varstd, dacid dezvoltarea fizicd a copilului nu-iingaduie sd cante p¢ o ytoata de marime obisnuita (intreaga),
va trebui sd inceapa pe una de format mai mic, jumatate sau trei sfeftusi, pe care va canta timp de un an sau
chiar mai mult. Arcusul va fi §i el, bineinteles, de un format redus:

Inainte de a incepe si cantim la vioar, trebuie si cuheastem pirtile din care se compune ea si
denumirea acestora. De asemenea, trebuie s facem cunostinta cu arcusul, auxiliarul sau de pret, cu
ajutorul cdruia coardele viorii incep si vibreze si s producdsunete. Pentru ca elevul incepator si-si dea
seama de sunetele pe care le realizeaza pe vioara, de inaltimea sidurata acestora, este necesar ca in prealabil
sa capete notiuni elementare de teorie a muzicii.

Autorul acestei Metode de vioard, profesorul Robert Klenck, s-a nascut la 1 octombrie 1850 in
Bucuresti si a murit In anul 1921 tot in Bucuresti. Lasfendarea Conservatorului din Bucuresti (1864),
Robert Klenck intra ca elev in clasa lui Alexandru Flechtenmachert, iar in anul 1866 termini studiile cu
premiul I. Dupa ce face studii superioare la Conseryatorul'din Viena cu profesorul Helmesberger-tatl,
pleacd la Leipzig unde studiaza vioara cu Ferdinand David, armonia si istoria muzicii cu Dr. Penz,
contrapunctul cu Richter i compozitia cu Jadassohms

Dupai absolvirea Conservatorului din Leipzig,‘desfasoara o bogata activitate de concertmaistru la
Petersburg si Riga (1877—-1879), apoi in Elvetia (fasMontreux), unde se stabileste ca profesor. Participa
activ la viata muzicala in calitate de concertistj,atat la Montreux cat si in oragele invecinate (Lausanne,
Vevey etc.). In anul 1888 este chemat la Bucuresti s4 suplineasca pe fostul sau profesor, iar cand catedra
devine vacanti, este numit titular al catedrei de vioatd de la Conservator.

Profesorul Robert Klenck, avand serioase pfeocupari pedagogice, scoate la iveald si publica in anul
1892 Metoda de vioard. Numele siu se face cufioscut odati cu aparitia acestei metode si se poate spune, fara
a exagera, ca nu a fost la noi in tard elev mic sau mare, viitor profesionist sau numai amator, care sa nu fi
studiat vioara dupa aceastd metoda.

Cu Metoda de vioard de Robert Klefick se poate afirma cd s-au pus bazele stiintifice ale scolii de vioara
romanesti. Ceea ce caracterizeaza in mod-déosebit continutul primelor 4 caiete este bogatia melodica a
tuturor studiilor si exercitiilor.

Caietele I si I se ocupa numaiyde studiul pozitiei I. Pentru o temeinica cunoastere si insusire a
elementelor de baza ale cantatului la,vioara — corecta si sigura manuire a arcusului, perfecta articulare a
degetelor, miscarea lor de asezaressi ridicare, precum si dobandirea unei intonatii juste — va trebui ca
studiul pozitiei I s fie ficut cu multalgrija, printr-o munci organizatd, perseverenta si continua.

Pedagogul va urmairi cu atentie €volutia normala a elevului, dezvoltandu-iin aceeasi masura tehnica
ambelor maini, precum si sensibilitatea muzicald, chiar de la faza incipienta a studiului.

In scopul realizirii celor aritate mai sus, am considerat necesari extinderea studiului prin aplicarea
de noi trasaturi de arcus, variante ritmice, semne de dinamica si agogica, precum si alte indicatii tehnice.

Consideram ca retiparirea Metodei de vioard de Robert Klenck va implini, intr-o oarecare masura,

nevoia de cat mai mult material didactic necesar incepatorilor studiului viorii.
Prof. Alexandru Theodorescu
Bucuresti, 1966



PARI‘ILE DIN CARE SE COMPUN
VIOARA SI ARCUSUL

Partea opusa fetei (tabla) se numeste spate. In interiorul viorii, in dosul
piciorului drept al calugului, sta popul, strans perpendicular intre fata si spate. Sub coarda
sol, in directie paraleld cu ea, se afla, lipita de fatd, bara (de rezonanta).

Laarcus deosebim:
a) bagheta, a cirei extremitate superioara se numeste varf,

b) parul, care este fixatintre varf siscaun (capri) sise intinde prin surub.

- Capul viorii
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™ Arcusul in jos (de la talon la varf).
V Arcusul in sus (de la varf la talon).
1/1 Cu toatd lungimea arcusului.
1/2 In jumidtatea supetioard.
L/E 2/2 In jumitatea inferioard.
1/2 2/2 N 1/3 }n treimea supetioari.
~ ~= =, 2/3 In treimea din mijloc.
! : 3/3 In treimea inferioara.
] E
: : T : < 1/4 In patrimea superioar.
———— B — J 2/4 In patrimea de mijloc spre varf.
1/4 2/4 3/4 4/4 3/4 In pitrimea de mijloc spre talon.

4/4 In pitrimea inferioara.
P La varf.
M La mijloc.
T La talon.



CUM SE TINE VIOARA
$I CUM SE CONDUCE ARCUSUL

ATITUDINEA CORPULUI

Corpul se va tine drept, cu greutatea pe piciorul stang, amandoua picioarele in
aceeasi linie, cel drept putin intors in afard; pieptul liber.

Asezati-vala o distantd potrivita la stanga pupitrului, pentru ca sa nu fiti impiedicati
b b
dea tine vioara orizontal §i sa puteti citi pe amandoua paginile fara a va deplasa.

CUMSE TINE VIOARA

Ridicati putin umarul stang, puneti vioara pe clawicula si barbia pe tabla viorii, la
stanga cordarului. Tineti capul drept sau, daci este necesar, inclinati-1 putin spre stanga.

Vioara se va tine in aga fel incat coardele sa fofmeze o linie orizontala de la calus
pana la pragus; partea dreapta a corpului viorii se va inclina cat este de trebuinta, pentru ca
bratul drept sd poata conduce arcusul pe coarda sol'fara a se depirta prea mult de corp.
Cotul se va tine sub vioara, inaintea pieptului, fara ase rezema de corp.

Vioara trebuie sa se tind imobila intre barbie/si umar, mai cu seama cand se fac
schimbari de pozitii.
Pentru a inlesni tinerea fixa a vioril, se recomanda folosirea unei contrabarbii

(mantonierd) sau a unei mici pernite.

Gatul viorii se tine intre falanga de sus'a degetului mare (putin curbat) si falanga de
josadegetului 1, astfel ca sd mai ramana inea.un spatiu intre gatul viorii si palma mainii.

POZITIADEGETELOR SI ABRATULUI STANG

Gatul viorii este asezat, dupa ¢um afn aratat mai sus, intre degetul cel mare siindex;
se apropie palma mainii cat se poate de liaba viorii, pentru ca celelalte degete, indoite in
toate incheieturile lor, sa se poata tine deasupra coardelor.

Pozitia aceasta se obtine punand degetul 1 pe coarda mi, aproape de tot de pragus,
pe al 2-lea pe coarda la, pe al 3-lea’pe coarda re, pe al 4-lea pe coarda sol; atunci cand ridicam
degetele, mana nu se va deplasa dinfpoZitia pe care a ocupat-o.

Degetul cel mare, putin curbat, se va tine in fata degetului 1.
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Incheietura mainii (in pozitiile inferioare) va forma cu antebratul si cu mana, pana
la ultimele incheieturi ale degetelor, o linie dreapta.

Degetele trebuie sa cada perpendicular pe coarde; bratul, mana si degetul cel mare
nu se vor misca in momentul in care celelalte degete cad pe coarda sau se ridicd de pe coarda.

CUMTREBUIE TINUT ARCUSUL

Degetul cel mare, putin indoit, se pune cu varful pe partea interioard a baghetei,
langa scaun; celelalte degete, putin rotunjite siin pozitie naturala se asaza deasupra baghetei,
in asa fel incat degetul cel mare sa se afle, de cealalta parte a baghetei, intre degetul al 2-lea si
al 3-lea.

Arcusul nu se va tine imobil intre degetégel trebuie sa poata sa se miste si in sens
lateral.

CONDUCEREA ARCUSULUL

Arcusul se pune pe coarde in mijlocul spatiului dintre limba viorii §i calus (deasupra
extremitatilor superioare ale gaurilor agustice), cu parul putin inclinat spre calus. Pentru a
produce un sunet frumos, arcusul trebuie 54 se miste totdeauna in directie paraleld cu
calusul.

Starea normald a incheietufii mainii drepte este aceea care formeaza o linie dreapta
cu antebratul si cu mana, pana la degete. Incheictura mainii iese din starea normald numai
atunci cand: a) arcusul se afla cu extremitatea inferioara pe coarda, in care caz se ridica putin
incheietura mainii; b) cand arcugul se afla cu varful pe coarda, ciciin cazul acesta se apleaca
putinincheietura. Trecerea din stareanormala la una din celelalte trebuie sa se faca treptat.

Se va evita exagerarea miscarii incheieturii (ridicand-o sau aplecand-o prea mult),
intrucat nu numai ca nu contsibuiela siguranta conducerii arcugului, dar produce si un efect
inestetic.

Starea normald a degetului 1 este aceea In care el formeaza un unghi drept cu
bagheta; el iese din pozitia aceasta numai atunci cand: a) arcugul se afla aproape de scaun pe
coardd, caci atunci degetul face cu bagheta un unghi putin obtuz; b) cand varful arcusului se
afla pe coarda, in care caz unghiul dintre degetul 1 si bagheti este putin ascutit.

Pentru caintr-o trasaturd de arcus, de exemplu de la scaun spre varf (injos),arcusul
sa mentina totdeauna directia paraleld cu calusul, vom incepe cu incheietura mainii putin
ridicata si cu degetul 1 formand cu bagheta un unghi obtuz; ajungand la mijlocul arcusului,
incheietura mainii si degetul 1 se vor afla in pozitiile lor normale, si, Inaintand de aici spre
varful arcusului, incheietura mainii si degetul 1 vor trece treptat la pozitia opusa celei cu care
s-ainceput (incheietura putin plecata si degetul 1 formand un unghi ascutit cu bagheta).



Se va observa ci, in tfdsatura in jos, intai degetul mic trece mai mult peste bagheta si
peurma degetul 1.

Pentru trasitura de arcus de la varf spre scaun (in sus) se va proceda in sens invers.

Cand arcusul este asezat pe coardele superioare (mi, la), bratul se tine mai aproape
de corp; pentru celelalte coarde, bratul se departeaza putin de corp. Dar siin acest caz, cotul
trebuie sa se tind mai jos decat incheietura mainii. Presiunea trebuie si provina numai din
incheietura mainii, $i nu din brat.

ACORDAJUL VIORII
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EXERCITII PE COARDE LIBERE

Exercitiile pe coarde libere obisnuiesc elevul cu respectarea stricta a indicatiilor privitoare la
tinuta viorii si la conducerea corecta a arcusului. Aceste exercitii vor dura cel putin 2 saptamani dupa
care se va trece la agezarea degetelor pe coarde. Se intelege cd deprinderile capatate pe coarde libere
nu trebuie neglijate din cauza preocuparii pentru asezarea degetelor, ci vor trebui mereu
supravegheate si perfectate. In acest fel, elevul va putea sa obtina la vioara sunete placute, de calitate,
chiar cu cele mai elementare notiuni muzicale. Se recomanda astfel ca la inceputul studiului zilnic,
indiferentla ce grad de cunostinte s-a ajuns, s se faca cel putin 15 minute exercitii pe coarde libere, pe
diferite valori de note. Pentru un control mai sigur, elevul va face aceste exercitii fird note (din
memotie).

Exercitiile urmatoare se vor studia fird a se tine seamaide masura :
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